
Spiritualité et paix 

 

Chères sœurs et chers frères en Christ, 

Mois de mars, mois de St Joseph patron de l’église universelle, St Joseph un être de silence. 

Dans ce temps de carême, nous pourrions lui demander de nous accompagner pour que 

nous puissions plonger dans ce silence. Peut-être nous faut-il nous détacher de tout ce qui 

nous encombre pour pouvoir ouvrir les bras à ce silence intérieur et à l’Amour du Très Haut. 

Ce serait une forme de jeûne. Cela nous aiderait à parler utile et avec amour. Le jeûne est un 

renoncement à tout ce qui veut me voler l’essentiel, l’Amour. Le jeûne c’est avant tout 

épurement du superflu et des entraves au rapport avec Dieu. 

Un beau temps de préparation à la fête de Pâques. Dans le silence du cœur, émerge souvent 

la Prière. 

La prière de St Nicolas de Flüe serait une belle proposition  pour chaque jour : 

 

Mon Seigneur et mon Dieu 

Eloigne de moi tout ce qui m’éloigne de Toi 

Mon Seigneur et mon Dieu 

Donne-moi tout ce qui me rapproche de Toi 

Mon Seigneur et mon Dieu 

Détache-moi de moi-même 

Pour me donner tout à Toi. 

 

Silence, prières et s’ouvrir à des nourritures spirituelles pour notre âme, lectures saintes, 

contemplation. Ce n’est qu’un exemple, car vous avec sûrement votre jeûne personnel et 

tout est juste si c’est pour grandir en amour pour Lui et pour les autres. 

 

Prions ensemble en ce premier vendredi du mois, avec St Nicolas de Flüe et St Charbel 

entourés de St Joseph pour que le container (24 palettes) envoyé au Liban parvienne sans 

encombre à Beyrouth. Il contient tant de choses utiles et belles. 

Prions aussi pour que nos silences et nos prières agissent pour nous et pour les autres.  

 

Une bonne nouvelle : 

Souvenez-vous du projet de construction d’une église dédiée à St Nicolas de Flüe et 

Dorothée à Damour, eh bien, si vous regardez les photos ci-dessous c’est une merveilleuse 

action qui se termine au milieu du chaos du monde d’aujourd’hui et ceci grâce à vous tous. 

Gratitude immense et remerciements à vous. 

 



Eglise de ST Nicolas de Flüe et Dorothée 

 

 

 

                  
 

Que votre mois de mars soit une belle montée vers Pâques. 

Christine 

 



Liebe Schwestern und Brüder in Christus! 

März, der Monat des heiligen Josef, Patron der Weltkirche, der heilige Josef ein Wesen der 
Stille. In dieser Fastenzeit könnten wir ihn bitten, uns zu begleiten, damit wir in diese Stille 
eintauchen können. Vielleicht müssen wir uns von allem lösen, was uns belastet, damit wir 
unsere Arme für die Stille und die Liebe des Höchsten öffnen können. Das wäre eine Form 
des Fastens. Das würde uns helfen, hilfreich und liebevoll zu sprechen. Fasten ist ein Verzicht 
auf alles, was mir das Wesentliche, die Liebe, rauben will. Fasten ist vor allem die Reinigung 
von Überflüssigem und von Fesseln, die die Beziehung zu Gott behindern. 

Eine schöne Zeit, um sich auf das Osterfest vorzubereiten. In der Stille des Herzens entsteht 
oft das Gebet. 

Das Gebet des heiligen Nikolaus von Flüe wäre ein schöner Vorschlag für jeden Tag: 

Mein Herr und mein Gott, 
nimm alles von mir, was mich hindert zu dir. 

Mein Herr und mein Gott, 
gib alles mir, was mich fördert zu dir. 

Mein Herr und mein Gott, 
nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen dir. 

Stille, Gebete und sich für geistige Nahrung für unsere Seele öffnen, heilige Lektüre, 
Kontemplation. Dies ist nur ein Beispiel, denn Sie haben sicherlich Ihr persönliches Fasten 
und alles ist richtig, wenn es dazu dient, in der Liebe zu Ihm und zu den anderen zu wachsen. 

Beten wir an diesem ersten Freitag im Monat gemeinsam mit dem heiligen Nikolaus von 
Flüe und dem heiligen Charbel, umgeben vom heiligen Josef, dass der Container (24 
Paletten), der in den Libanon geschickt wurde, sicher in Beirut ankommt. Er enthält so viele 
nützliche und schöne Dinge, wie Kleidung, Strickwaren, Devotionalien und anderes. Beten 
wir auch, dass unser Schweigen und unsere Gebete für uns und für andere wirken. 

Eine gute Nachricht : 

Erinnern Sie sich an das Projekt, eine dem Heiligen Nikolaus von Flüe und Dorothea 
gewidmete Kirche in Damour zu bauen. Nun, wenn Sie sich die Fotos unten ansehen, ist es 
eine wunderbare Aktion, die heute inmitten des Chaos der Welt zu Ende geht, und das dank 
Ihnen allen. Unermessliche Dankbarkeit und Dankbarkeit an Sie. 

 
 
Möge Ihr Monat März ein schöner Aufstieg zu Ostern sein. 
Christine 
 



 

 

 


